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Méta-étude
Effets des échanges
de jeunes
Apprendre que son correspondant ment
et commet un vol à Liverpool, subir des
discriminations au Cap en raison de sa
couleur de peau, devoir rester à la maison
pendant la mousson: voilà le genre de
situations auxquelles une personne peut
être confrontée dans le cadre d'un
échange de jeunes. Une méta-étude
menée par Intermundo met en évidence
les compétences développées grâce à ce
type d'échange: les compétences linguis
tiques, la tolérance à l'égard des per-
sonnes venant d'horizons culturels
différents, l'ouverture d'esprit et l'assu-
rance dans le contact avec autrui,
l'estime de soi, le sentiment d'efficacité
personnelle, la mobilité professionnelle
ou encore la capacité à résoudre des
problèmes de manière non convention-
nelle. Si les jeunes issus de foyers

socialement défavorisés et peu formés
profitent le plus d'une expérience à
l'étranger pour développer leurs compé-
tences sociales et personnelles, ce sont au
contraire les personnes issues des classes
sociales aisées qui saisissent le plus
souvent cette opportunité. Le «Compen-
dium sur les effets des échanges de
jeunes» présente de façon claire 232 résul-
tats de recherche sur l'impact des
échanges interculturels. az
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