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Volontariat AFS à l’étranger 

 

Programmes 18+ 
 

L’échange entre cultures 
� Participez à un projet d’intérêt public 
� Vivez dans une famille d’accueil ou au sein du projet 
� Destinations diverses en Amérique du Sud, en Afrique ou 

en Asie 
 
Une multitude de champs d’activités et de projets 
� Education, santé, agriculture, protection de 

l’environnement, travail social, médias et 
communication, etc. 

 

Conditions requises 
� De 18 à 60 ans 
� Être en possession d’une maturité, d’un CFC, ou d’un 

diplôme d’une école supérieure 
 
Des durées de séjour et des dates de départ très 

flexibles 
� Durée du programme: de 4 à 12 mois 
� Départs en début d’année, en été ou en hiver (selon les 

destinations 
 
 
 
 
 
 

L’échange entre cultures 
� Passez 11 mois dans une famille d’accueil 
� Etudiez dans une université locale 
 
Conditions de participation 
� Être âgé de 18 à 25 ans 
� Être en possession d’une maturité ou d’un CFC 
(l’immatriculation dans une université suisse peut être 
requise dans certains cas) 
Des connaissances linguistiques peuvent être requises. 

 
Destinations et départs 
Partez p.ex. en Bolivie, au Pérou, au Panama, aux 
Philippines ou en Inde. 

� Départs en été ou en hiver selon les 

« Ce que je pensais apporter, ces humains de l’autre 
bout du monde l’ont déposé à chaud dans mes mains. 
Au premier contact, brûlante, cette chaleur a finalement 
réanimé mon cœur à tout jamais. » 
Jérémy, enseignant assistant et aide 
infirmier en Thaïlande 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Je suis partie pleine de rage et d’espoir pour le monde, 
les autres. Je suis revenue et j’ai commencé à m’occuper 
de moi. C’est par là que ça commence. Et c’est en 
évoluant en soi-même que l’on peut faire évoluer autre 
chose. » 
Sabina, participante dans un projet pour 
adolescents au Paraguay 

 

Prestations de la part d’AFS 
� Encadrement avant, pendant et 

après le séjour 
� La nourriture et l’hébergement 
� Assurance contre les accidents et 

les maladies (sauf l’assurance RC) 
� Téléphone d’urgence 24/24h 

Programmes d’étude à l’étranger 

Shanti lors de son engagement dans une école 
du Ghana 


