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Organisation Internet E-Mail, Tél. Echange scolaire Stages sociaux/professionnels et volontariats Programmes de courte durée Cours de langue Séjour au pair
AFS www.afs.ch Programmes d'échanges au lycée, Volontariats à l'étranger Volontariats de courte durée

Kernstr. 57 info@afs.ch année intermédiaire Age: de 18 - 55 ans Age: de 18 - 55 ans
8004 Zurich 044 218 19 19 ou "10

ème
 année" à l'étranger  : Durée: de 5 à 11 mois Durée: 1 à 4 mois

Age: 15 - 18 Domaine: social,environnement,éducation,culture,etc. Domaine: social, environnement,
Durée: 3, 6 ou 11 mois dans un projet d'une ONG culture, etc.
Où: Dans plus de 40 pays sur Où: Afrique du Sud, Australie, Brésil, 
5  continents Où: Afrique du Sud, Argentine, Australie, Brésil, Chine, Costa Rica, Egypte,Honduras,
Des coopérations avec des entreprises Costa Rica, Egypte, Honduras, Inde, Malaisie, Paraguay, Nouvelle-Zélande,Paraguay,Pérou,
formant des apprentis sont possibles. Pérou, Thaïlande, Vénézuela Thaïlande

Autres destinations sur demande. Autres destinations sur demande.

Programme universitaire Particularité: programmes spécifiques pour les 

Age: dès 18, certificat de fin d'apprentissage ou maturité personnes bénéficiant d'une formation pédagogique
Durée: 5-6 / 11 mois ou pour le personnel soignant
Où: Bolivie, Inde, Panama, Peru, Philipine

Agroimpuls www.agroimpuls.ch Age: 18 - 30/35 Farmholiday Collaboration avec des écoles de Incoming: 
Laurstrasse 10 info@agroimpuls.ch Durée: env. 3 - 18 mois Age: à partir de 18 ans langues de différents pays (comme Age: 18- 25 ans
5201 Brugg 056 462 51 44 Conditions: formation ou connaissances préalables en pour des personnes seules, préparation à un stage pratique ou Où: Ukraine

différents domaines couples, famille à des séjours linguistiques) Durée: 6 - 12 mois
Domaine: agriculture, chevaux, horticulture Durée: 4 - 12 sem. à la ferme puis
Où: Europe occidentale et orientale, EUA, Canada, 
Australie, Nouvelle-Zélande, Japon, Brésil, Afrique du Sud Où: Norvège, Irlgade, 

Gvsi www.gvsi.org Age: dès 18 (en Suisse), dès 27 (à l'étranger) L'assoziazione offre formazione Formazione attraverso seminari 
Casa postale 12 fmari@vtx.ch Durée: 1 semaine - 6 mois (Suisse), specializzata IL GABBIANO e animazioni a partire da 18 anni
6517 Arbedo 091 857 45 20 od. min. 6 mois (étranger) JONATHAN per volontari, Ticino, Svizzera francese, Italia

079 354 01 61 Où: En Suisse et à l'étranger direttorie e formazione superiore. 
Particularité: surtout pour des groupes Età 18 anni in avanti è rilasiato un 

certificato di frequenza

ICYE www.icye.ch Age: 18 - 30 Age: dès 18
Belpstr. 69 info@icye.ch Durée: 6 -12 mois Durée: 1 - 4 mois 
Case postale 031 371 77 80 Domaine: social, environnement, éducation, culture Domaine: social, environnement,
3000 Berne 14 Où: dans 35 pays éducation, culture

Particularité: programmes d'échanges professionnels Où: Costa Rica, Togo et 20 autres 
avec l'Afrique pour personnel soignant et enseignants pays

(www.icye-steps.org)
IFYE www.ifye.ch Age: 18 - 30 Pour les programmes  de 6-12 mois

c/o Ursula Spillmann secretary@ifye.ch Durée: 1,5  - 6 mois  il est possible de suivre des cours de 

Haldenstr. 5d 044/737 27 08 Domaine: agriculture 20 à 30 heures au début du séjour
8904 Aesch ZH Où: 15 pays, p.e. Australie, Costa Rica, Suède, 

Ecosse, Taiwan, EUA (3-6 mois) Pour les programmes  de 6-12 mois
seulement dans quelques pays sur
demande

Particularité: toutes les 3-4 sem. dans une nouvelle
famille d'accueil
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PRO FILIA www.profilia.ch Stage social dans une école pour des enfants Age: dès 14 Outgoing:
Beckenhofstr. 16 info@profilia.ch handicapés Durée: 2 semaines - 1 an Age: dès 18
8006 Zurich 044/361 53 31 Age: 20 - 28 Où: Suisse, Allemagne, Irlande, Deutschland,Où: Angleterre, France, Italie, 

Durée: 6 mois au minimum Grande-Bretagne, France, Italie, EUA Espagne, Allemagne, 
044/363 55 00 Où: Angleterre Espagne, Australie, Nouvelle-Zélande, Pays-Bas, Norwège, Irlande
Cours de langue Amérique du Sud Incoming: 

Age: dès 17
Où: Suisse, Etats-Unis, 
Canada, Europe occidentale
Durée: 6 - 12 mois

Association d'échange www.rotaryswissyep.ch Fréquentation d'une école public (secondary level) New Generation Individual exchange Echange de courte durée

de jeunes Rotary office@rotaryswissyep.ch Age: 15.5 - 18 dans une famille à charge de réciprocité de famille à famille, en alternance
Suisse/Liechtenstein Durée: 11-12 mois Age: 18-24 Age: 15.5 - 18
Bleicheweg 6 T 056 426 50 58 Où: p.e. EUA, Canada, Méxique, Pérou, Durée: 3 semaines - max. 3 mois Durée: 3-6 semaines
Case postale 45 F 056 426 79 91 Brésil, Argentine, Ecuateur, Australie, év. avec volontariat ou cours de langue (frais non inclus) Camps internationaux

5606 Dottikon Afrique du Sud, Nouvelle-Zélande, Taiwan, Age: 15 - 24, selon le camp
Japon, Scandinavie Durée: 1 - 3 semaines
Particularité: Equateur, Mexique, Argentine, Inde, Où: divers pays d'Europe, détails pour
séjour dans 2-3 familles d'accueil Sur demande: Brésil, Canade, EUA, Afrique du sud d'autres destinations à partir de janvier
échange réciproque sur le site www.rotaryswissyep.ch
départ en été (juillet/août)

SCI Suisse www.scich.org Projets à long terme: sociale, culture, Work-Camps Internationaux
Monbijoustr. 32 info@scich.org environnement… Age: dès 16 en Suisse, dès 18 à l'étranger
Case postale 7855 031/381 46 20 Age: dès 18 (dès 20 pour les projets au Sud) pas de limite d'âge supérieure
3001 Berne Durée: 2-12 mois Durée: 2 - 4 semaines 

Où: Europe de l'Ouest et de l'Est, Russie, Asie Centrale, Où: Europe, Russie, Amérique du 
États-Unis, Australie, Japon.  Nord, Asie Centrale, Japon, Corée, Australie
Conditions particulières pour les projets au Sud
(Asie, Amérique Latine, Afrique) Échange Nord-Sud: Work-Camps en 

Amérique Latine, Afrique, Asie avec 
conditions particulières (dès 20 ans)

Fondation échange de www.schweiz-gus.ch Age: 18 - 30 Séjour en famille Age: 18 - 30
jeunes Suisse - CEI jugendaustausch@ Durée: dès 2 mois Age: 18 - 30 Durée: dès 2 semaines
Biregghofstr. 1 schweiz-gus.ch Domaine: social, banque, agriculture Durée: dès 2 semaines Où: Russie Ukraine, Biélorussie 
Case postale 4410 041 340 96 63 Où: Russie, Biélorussie, Ukraine, Kirgistan Où: Ukraine, Russie, Biélorussie, Kirgistan
6002 Lucerne Particularité: Enseigner en Russie Kirgistan

YFU Suisse T 031 305 30 60 Age: 15 – 18 Age: a partir de 18 ans
Stadtbachstrasse 42 F 031 305 30 61 Durée: 10 - 11 mois Durée: d'août à juillet
Case postale 8920 info@yfu.ch Où: dans 30 pays Stage social en Afrique du Sud et au Pays-Bas:

3001 Berne www.yfu.ch Programmes spéciaux: Environnement, Centre de jeunes, Home pour handicapés
Sport, Art- / Ecole de musique, Mode, Garderie

YFU Bureau romand 026 466 11 11 programme environnement, basketball 
Stadtbachstrasse 42 F 031 305 30 61 Age: 16 - 18;  durée 11 mois
Case postale 8920 romandie@yfu.ch
3001 Berne www.yfu.ch Community College USA

Age: 18 – 23; durée 5 / 6 et 10 mois

Programme Universitaire Chilie

Age: 18-23 ; durée : 9 mois
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