
 
 
 
 
 

YFU – Youth for Understanding 
 
 
 
Historique 
• YFU est fondée en 1951 à Ann Arbour (USA) afin de rapprocher les Etats-Unis et l’Allemagne, 

cultures ennemies durant la 2ème Guerre mondiale, par l’échange de jeunes. 
 
• En 1961, les premiers jeunes suisses partent en échange avec YFU ; en 1967, YFU Suisse est 

officiellement fondée. 
 
• Il existe de nos jours plus de 50 organisations YFU sur tous les continents. Il y a de par le monde 

quelques 3400 jeunes participants aux différents programmes d’échange de YFU. 
 
 
 
YFU Suisse 
• YFU Suisse offre des séjours interculturels pour les élèves et étudiants entre 15 et 23 ans et dans 

environ 30 pays du monde. 
 
• YFU est apolitique, confessionnellement neutre et représentée dans toute la Suisse. 
 
• YFU Suisse est une organisation à but non lucratif dont les tâches sont principalement réalisées 

par des bénévoles. YFU a des employés fixes uniquement dans les deux bureaux, à Berne 
(bureau national) et Fribourg (bureau romand). 

 
• YFU Suisse est divisée en 16 régions, chacune étant gérée par un/e Regional Director aidé/e, 

selon la grandeur de la région, par des assistant/e/s et de nombreux volontaires. 
 
• YFU Suisse est un des membres fondateurs d’INTERMUNDO, l’organisation faîtière suisse des 

organisations d’échanges de jeunes ; elle porte le sigle ZEWO des institutions suisses reconnues 
d’utilité publique. 

 
 
 
 
 

But 
 

„To prepare young people for their responsibilities and opportunities in a changing, 
interdependent world“ 

 



 
 
Système d’accompagnement 
 
  Ecole   
    
      
      
      

Personne de contact   bureau Fribourg 
 dans la région   

      
      
      
  Etudiant/e   
  Famille d‘accueil   
 
   contact régulier    contact lorsque la situation le 

demande    
 
Contact 
Puisque le contact se fait au niveau régional, les étudiant/e/s et familles sont priées de s’adresser 
directement à la personne de contact au niveau régional. Les coordonnées de ces personnes de 
contact vous sont transmises en temps voulu par la région en question ou par le bureau romand; elles 
sont aussi accessibles sur le site Internet http://www.yfu.ch/yfu/contact/responsables_regionaux.html 
 
Au cas où la personne de contact de votre région n’est pas atteignable, n’hésitez pas à contacter le 
bureau romand. 
 
 
YFU Suisse    YFU Schweiz 
Bureau romand     
Monbijoustrasse 73   Monbijoustrasse 73 
Case Postale 1090   Postfach 1090 
3000 Bern 23    3000 Bern 23 
tél: 026 466 11 11   tél: 031 305 30 60 
fax: 031 305 30 61   fax: 031 305 30 61 
e-Mail: romandie@yfu.ch  e-mail: info@yfu.ch 
 
site Internet: www.yfu.ch 
 
 
 
Directeur national :   Marco Buser  marco@yfu.ch 
Coordination des programmes : Peter von Wartburg peter@yfu.ch (Bureau romand) 

Ornella Bieri  ornella@yfu.ch (Bureau Bern) 
     Lisa Hübsch   lisa@yfu.ch (Bureau Bern) 
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Notre offre 
Vous pouvez en tout temps consulter notre site www.yfu.ch pour information ! 
 
 
Programmes annuels : 
• Année d’échange classique de 10 à11 mois (généralement de août à juillet) 
• Pour les 15 à 18 ans 
• Vie quotidienne chez et avec une famille d‘accueil 
• Fréquentation obligatoire des cours pendant toute la durée du séjour (école locale) 
 

Destinations avec départ en juillet/août (délai d’inscription : 15 février ; USA : 15 janvier) 
o Afrique : Afrique du Sud 
o Asie : Chine 
o Europe : Allemagne, Autriche, Belgique, Bulgarie, Danemark, Estonie, Finlande, France, 

Hongrie, Lettonie, Pays-Bas, Norvège, Pologne, République tchèque, Russie, Slovaquie, 
Suède 

o Amérique du Sud : Argentine, Brésil, Chili, Equateur, Mexique, Uruguay, Vénézuela 
o USA 

 
Destinations avec d’autres dates de départ 
o Japon : départ en mars (délai d’inscription : 31 août) 
o Thaïlande : départ en mai (délai d’inscription : 31 août) 

 
 
 
Programmes semestriels : 
• Echanges de 4 à 5 mois  
• Semestre d’été : juillet/août à décembre/janvier 

Semestre d’hiver : janvier à juillet 
• Pour les 15 à 18 ans 
• Vie quotidienne chez et avec une famille d‘accueil 
• Fréquentation obligatoire des cours pendant toute la durée du séjour (école locale) 
 

Destinations (chaque fois que les deux semestres sont possibles, délai d’inscription : le 15 février 
ou le 30 juin): 
o Afrique : Afrique du Sud 
o Amérique du Sud : Argentine, Brésil, Chili, Equateur, Uruguay 
o Europe : Allemagne, Belgique, Finlande, France, Pays-Bas, Suède 
o USA (délai d’inscription : 15 janvier) 

 

http://www.yfu.ch/
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Programmes spéciaux : 
 
• Programme artistique en Estonie, Lettonie et Suède (août – juillet) 

Mêmes conditions que pour les années d’échanges classiques; 50% du planning scolaire peut 
être consacré aux activités créatrices. 

 
• Programme basketball en Lituanie (août – juillet) 

Mêmes conditions que pour les années d’échanges classiques; avec en plus 4 à 5 entraînements 
hebdomadaires et des matchs avec l’équipe de basketball de l’école. 

 
• Programmes spéciaux sport, art et mode en Belgique 

Les mêmes conditions comme pour les programmes classiques avec option de perfectionnement 
dans des domaines sportifs, artistiques et de la mode 

 
• Programme nature en Estonie (août - juillet) 

Les mêmes conditions comme pour les programmes classiques avec participation à de diverses 
excursions et activités dans la nature 

 
• Stage social, Afrique du Sud (août – juillet) 

 
• Ecole de musique en Hongrie (août – juillet) 

Mêmes conditions que pour les années d’échanges classiques; 50% du planning scolaire peut 
être consacré aux activités musicales. 
 

• USA Community College (CCP) 
Fréquentation d‘un Community College aux Etats-Unis, durant un semestre ou une année. 
Possibilité de choisir entre vivre chez une famille d’accueil et vivre dans un campus. 

 
 
 
Conditions de YFU pour la participation des futur/e/s étudiant/e/s d’échange 
• Envoyer l‘inscription complète 
• Avoir le „bon“ âge 
• Avoir des notes suffisantes 
• Réussir l’interview de sélection 
• Participer au weekend de préparation 
 
(Certaines écoles ont leurs propres conditions pour laisser les étudiant/e/s partir en échange ; YFU 
peut, selon les cas, être amenée à les adopter comme conditions supplémentaires) 
 
 
 
Fond de bourses YFU 
YFU finance un fond pour les bourses grâce à des dons et à un prélèvement (env. 3 à 5%) sur les 
prix des programmes. Chaque année, 20 à 25% des participants suisses obtiennent une bourse 
partielle. Ce fonctionnement cherche à éviter que toute personne intéressée doive renoncer à 
participer à un programme pour la seule raison financière. 
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