
Austauschangebote nach der Lehre

Interkultureller Austausch in der Berufslehre – so klappt’s!
Leitfaden zur Förderung von Lernendenmobilität

Nach der Lehre?! In den Austausch!!

Bevor es mit einer neuen Stelle, BM2 oder 
FH weitergeht ein paar Wochen, Monate oder ein 
Jahr lang etwas ganz anderes machen? Die 
Welt entdecken, Einblick in fremde Kulturen und 
einen andern Alltag gewinnen, Arbeitserfahrung 
sammeln, Fremdsprachenkenntnisse auf-
bessern? Ein interkultureller Austausch bietet 
all das und noch viel mehr. Eine Auswahl an inter-
essanten Angeboten wird hier vorgestellt.

Hinweis: Alle angegebenen Preise entsprechen 
dem Stand 2016. Preisänderungen sind vorbe-
halten.

Angebote für Kurzaustausch 
von 2-12 Wochen

Internationale Handwerkwochen 
in Ostdeutschland

Was? 
Handwerkwochen sind zwei bis vier Wochen 
lange Arbeitseinsätze, in welchen Jugendliche 
aus ganz Europa unter professioneller Anleitung 
gemeinsam schützenswerte Baudenkmale und 
Parkanlagen in Ostdeutschland restaurieren 
und pflegen. Umgangs- und Arbeitssprache ist 
Englisch.

Wer? 
Alle Lernenden und Lehrabgänger/innen aus 
Berufen in den Bereichen Handwerk, Bau sowie 
Garten- und Landschaftspflege. 
 
Kosten?  
Zwei Wochen ab CHF 250, ein Monat ab CHF 350 
(inkl. Unterkunft und Verpflegung, exkl. Reise).

Sozialeinsatz in Grossbritannien

Was? 
Ein Arbeitseinsatz von vier bis 12 Wochen 
in einem sozialen Projekt (Alters- und Pflegeheim, 
Wohnheim für Behinderte, Kinderferienlager 
oder Jugendarbeit) gibt einen spannenden Einblick 
in Kultur und Alltagsleben in Grossbritannien.

Wer? 
FaGe, FaBe, Lehrabgängerinnen, die sich für die 
BM2 Gesundheit und Soziales interessieren und 
andere engagierte und interessierte Jugendliche 
ab 18 Jahren.
 
Kosten?  
Vier Wochen ab 350 CHF (inkl. Unterkunft und 
Verpflegung, exkl. Reise).

Kontakt?     
Workcamp Switzerland 
www.workcamp.ch  
info@workcamp.ch 
+41 (0)43 317 19 30

Angebote für Praktika und 
Sozialeinsätze von 3-12 Monaten

Sprachkurs mit Cambridge Test und Praktikum 
in Südengland oder Irland

Was? 
Schon drei Monate vor der Abreise startet der 
Online-Sprachkurs. Der Aufenthalt in England 
oder Irland startet mit mind. einem Monat 
Intensivsprachkurs. Es folgen zwei bis 11 Monate 
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Praktikum in einem Gastbetrieb. Auf Wunsch 
kann am Ende des Aufenthalts ein Cambridge 
Test gemacht werden. 

Wer? 
Lehrabgänger/innen diverser Berufe mit 
mind. Englisch Niveau A2 zum Zeitpunkt der 
Anmeldung.
 
Kosten?  
Fünf Monate ab CHF 10‘800; 11 Monate 
ab CHF 14‘800 > Stipendien erhältlich

Kontakt?     
International Experience 
Switzerland
www.switzerland.international-experience.net
switzerland@international-experience.net 
+41 (0)55 511 22 63

Labour Service + Sprachkurs in Kirgistan, 
Russland, Ukraine oder Belarus

Was? 
Drei bis 12 Monate Praktikum in einer Käserei, 
einem heilpädagogischen Kindergarten oder 
Kulturvermittlungsbüro in Kirgistan, Au-Pair 
Einsatz in St. Petersburg oder ein Praktikum in 
einem beliebigen Beruf in der Ukraine, Russland 
oder Belarus. Vor Praktikumsbeginn mind. ein 
Monat Intensivsprachkurs Russisch. Unterkunft 
in einer Gastfamilie. 

Wer? 
Lehrabgänger/innen aller Berufe. Konkrete 
Anfragen für Praktika sind willkommen. 
Lehrabgänger/innen Milchtechnologie, FaBe 
und KV für Praktika in Kirgistan.
 
Kosten?  
Praktika in Kirgistan: 
Drei bis 12 Monate ab CHF 1‘760; 
Au-Pair in St. Petersburg: 
Drei bis 12 Monate ab CHF 1‘500;
Diverse Praktika in Russland, Ukraine, Belarus: 
Drei Monate ab CHF 2‘300.

Preise jeweils inkl. ein Monat Sprachkurs, 
Kost und Logis in Gastfamilie oder Wohnung; 
exkl. Flug. Preis nicht abhängig von Dauer des 
Einsatzes, Visaservice zusätzlich CHF 190.

Kontakt?     
Service Civil International   
www.scich.org | info@scich.org
+41 (0)31 381 46 20

Arbeitseinsatz in Indien: Wasser- und 
Sanitärinstallationen, Gesundheitserziehung, 
Pflege und Betreuung 

Was? 
Drei bis 12 Monate Arbeitseinsatz gemeinsam 
mit lokalen Angestellten und andern Freiwilligen 
in einer Klinik, einem Alters- oder Behinderten-
heim, Kinder- und Jugendprojekt, Aidspräventions-
kampagne oder in einem Projekt zur Einrichtung 
von Sanitätsinstallationen im ländlichen Indien. 
Unterkunft in einer Gastfamilie. Arbeitssprache 
ist Englisch. Sprachkurs kann auf Wunsch 
gebucht werden.

Wer? 
Alle Lehrabgänger/innen FaGe und FaBe oder 
Sanitärinstallateur/innen sowie verwandte 
Berufe und interessierte und soziale engagierte 
Lehrabgänger/innen anderer Berufe. 
 
Kosten?  
350 CHF plus 170-200 Euro/Monat für Kost 
und Logis. (Inkl. Unterkunft und Verpflegung, exkl. 
Reise).

Kontakt?     
Workcamp Switzerland 
www.workcamp.ch  
info@workcamp.ch 
+41 (0)43 317 19 30

Freiwilligen- oder Sozialeinsatz weltweit 

Was? 
Freiwilligeneinsatz in den Bereichen Umwelt, 
Soziales, Gesundheit und/oder Kultur von einer 
Dauer von drei Monaten bis zu einem Jahr. Leben 
in einer Gastfamilie oder am Arbeitsort. Weltweit. 
ICYE und AFS bieten zudem Berufspraktika in 
verschiedenen Berufsfeldern an. Einige Praktika 
von ICYE werden in gewissen Fachhochschulen 
als Vorpraktika angerechnet.
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Wer? 
Motivierte und engagierte Lehrabgänger/innen 
aller Berufe.
 
Kosten?  
ICYE und SCI bieten innerhalb von Europa 
besonders günstige Einsätze an. AFS und ICYE 
bieten besondere Stipendien für Lehrabgänger/
innen an.

Kontakt?     
AFS interkulturelle
Programme Schweiz 
www.afs.ch | info@afs.ch
+41 (0)44 218 19 19
 
ICYE Internationaler Jugend- 
und Kulturaustausch 
www.icye.ch 
info@icye.ch 
+41 (0)31 371 77 80
       
Service Civil International SCI
www.scich.org | info@scich.org 
+41 (0)31 381 46 20

Weitere spannende Austauschangebote 
auf www.intermundo.ch/suchmaschine

Fragen? 
E-Mail an info@intermundo.ch oder 
Telefon +41 (0)31 326 29 20.
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