
Organisation Internet 
E-Mail, Telefon 

Austauschjahr 
 

Sozialeinsätze, Volontariate & 
Berufspraktika    

Kurzprogramme Sprachkurse Au-pair 

 
AeA Séjours 
linguistiques 
Grand Rue 45 
Case postale 43 
1814 La Tour-de-Peilz 

www.aea.ch     
contact@aea.ch  
021 971 10 03 

Alter: 15 – 18  
Dauer : 3 - 10 Mte. 
Wo: Deutschland, Frankreich, 
England 

  

Feriensprachkurse 
Alter:  ab 12  
Wo: in England und 
Deutschland 

Kurzseminare & 
Diplomlangzeitkurse  
Alter: ab 16 
Dauer: 1 Woche – 1 Jahr 
Wo:  Deutschland, England, USA, 
Kanada, Australien, Neuseeland  

  

 
 
 
 
 
 
AFS 
Löwenstr. 16 
8001 Zürich 
  

www.afs.ch  
info@afs.ch 
044 218 19 19   

Alter: 15 - 18 
Dauer: 3, 6 oder 11 Mte. 
Wo: über 50 Länder auf allen 
Kontinenten 

Alter:  ab 18 
Dauer: 4,5 - 6 Mte 
Bereich: Sozialwesen, Umwelt, 
Erziehung, Kultur, etc. 
Wo: Ägypten, Australien, Bolivien, 
Brasilien, Dom. Republik, Ecuador, 
Ghana, Guatemala, Honduras, Mexiko, 
Paraguay, Peru, Südafrika,  Thailand, 
Venezuela 
Speziell: spezifische Einsätze für  
pädagogische und Pflegeberufe 

Trimester-Schulaustausch  
Alter: 15 - 18 
Dauer: 3 Mte 
Wo: z.B. Belgien, Frankreich, 
Italien, Lettland, Österreich, 
Portugal, Russland, Spanien, 
Ungarn 
 
Sozialeinsatz 
Alter: ab 18 
Dauer: 9- 12 Wochen 
Bereich: Umwelt, Kultur, 
Naturschutz 
Wo: Australien, Neuseeland 

    

Agroimpuls 
Laurstrasse 10 
5201 Brugg 

www.agroimpuls.ch 
info@agroimpuls.ch 
056 462 51 44 

  

Alter: 18 - 30 
Dauer: ca. 3 - 18 Mte. 
Bedingung: Ausbildung oder 
Vorkenntnisse im gew. Bereich 
Bereich: Landwirtschaft (auch Pferde), 
Gartenbau, Floristik 
Wo: West/Osteuropa, USA, Kanada, 
Australien, Neuseeland, Japan, Brasilien, 
Südafrika  

Farmholiday   
für Einzelne, Paare, Familien 
Alter: ab 18 
Dauer: 4 – 12 Wochen auf 
Farm, anschl. 8-Tage Tour auf 
Südinsel  
Wo: Neuseeland  

Zusammenarbeit mit 
Sprachschulen versch. Länder 
(als Vorbereitung auf Praktikum 
oder auch nur Sprachaufenthalte) 

  

 
AIESEC 
Eigerstr. 55 
Postfach 
3000 Bern 23 

www.aiesec.ch 
info@aiesec.ch 
031 370 05 05 

  

Nur für StudentInnen  
Dauer: 2 - 18 Mte. 
Bereich: je nach Studium:  
Traineeship in Management, 
Development, Technology, Education  
Wo: über 80 Länder 

      

Gvsi 
Casa postale 12 
6517 Arbedo  

www.gvsi.org 
fmari@vtx.ch 
091 857 45 20 od. 
079 354 01 61 

  

Alter: ab 18 (Schweiz), ab 27 (Ausland) 
Dauer: 1 Wochen -  6 Monate (Schweiz), 
min. 6 Monate (Ausland)  
Wo: Schweiz od. Ausland 
Speziell: vor allem für bestehende 
Gruppen 

     

 
ICYE 
Belpstr. 69 
Postfach 
3000 Bern 14 
 

www.icye.ch 
info@icye.ch 
031 371 77 80 

 

Alter: 18 - 30  
Dauer: 6 -12 Mte.  
Bereich: Soziales, Ökologie, Kultur 
Wo: in 35 Ländern  
Speziell: Berufsaustausch mit Afrika für        
Pflegefachpersonal, LehrerInnen 
Alter: ab 20 

Alter: 18-45 
Dauer: 2 Wochen – 3 Mte. 
Bereich: Umweltschutz 
Wo: Costa Rica 

 

 

IFYE 
c/o Ursula Spillmann 
Haldenstr. 5d 
8904 Aesch ZH 

www.ifye.ch      
secretary@ifye.ch     
044/737 27 08 

  

 Alter: 20 - 30 
Dauer: 1 - 6 Mte. 
Bereich: Landwirtschaft  
Wo: 15 Länder 
z.B. Australien, Costa Rica, Schweden,  
Taiwan, USA (3-6 Mte.) 
Speziell: alle 3-4 W. neue Gastfamilie 

      

 
into 
Unterdorf 22 
7278 Davos Monstein 

www.into-exchange.com 
Switzerland@into.ch 
081/410 30 30 

Alter: 15 – 18  
Dauer: 6 od 12 Mte. 
Wo: Grossbritannien, Australien, 
Argentinien, Brasilien, USA, 
Kanada, Neuseeland, Südafrika 

        



Nouvelle Planète 
Chemin de la Forêt 
1042 Assens 

www.nouvelle-planete.ch 
info@nouvelle-planete.ch 
021/881 23 80 

  

Internationale Workcamps 
Alter: ab 18 
Dauer: 3 - 4 Wochen 
Wo: Burkina Faso, Gabun, 
Madagaskar, Uganda, Indien, 
Vietnam, Philippinen  
Speziell: auch für Gruppen 

  

 
 
PRO FILIA 
Postfach 
Beckenhofstr. 16 
8035 Zürich 

www.profilia.ch 
info@profilia.ch 
044/361 53 31 
0848 AU PAIR 
 
044/363 55 01  
Sprachkurse 
 

  

Sozialpraktikum in Sonderschulen 
Alter: 20 - 28 
Dauer: mind. 6  Monate 
Wo: England 
 

 

Alter: ab 14  
Dauer ab 2 Wochen - 1 Jahr 
Wo: Schweiz, Deutschland, 
Grossbritannien, Irland, 
Frankreich, Italien, Spanien, USA, 
Australien, Neuseeland, 
Südamerika 
 

Outgoing: 
Alter: ab 18  
Wo: England, Frankreich, 
Italien,  Spanien, Deutschland, 
Holland,  Norwegen, Irland 
Incoming: Alter: ab 17  Wo: 
Schweiz,  Westeuropa, USA, 
Kanada  
Dauer: 6 – 12 Mte. 

 
 
 
Rotary Jugendaustausch
Bleicheweg 6 
Postfach 45 
5605 Dottikon 

www.rotary-youth-ex.ch 
rotary.youthexchange@ 
bluewin.ch 
T 056 426 50 58 
F 056 426 79 91 
 

 Alter: 15 - 18 
Dauer: 12 Mte. 
Wo: z.B. USA, Kanada, Mexiko, 
Brasilien, Argentinien, Ecuador, 
Peru, Südafrika, Australien, 
Neuseeland, Japan 
Speziell:  2-3 Wechsel der 
Gastfamilie 

  

Kurzaustausch   
in Familien mit Gegenseitigkeit, 
evtl. mit Sozialeinsatz oder 
Sprachschulung Alter: 16 - 24 
Dauer: 3 - 6 Wochen, max. 3 
Mte. 
Internationale Camps     
Alter: 15 - 24 
Dauer: 1 - 3 Wochen 
Wo: Europa 
Speziell: Handycamps für 
Menschen mit Behinderung 

    

 
 
SCI 
Monbijoustr. 32 
Postfach 7855 
3001 Bern 

www.scich.org 
info@scich.org 
031/381 46 20 

 
Alter: ab 21 
Dauer: 2-12 Mte 
Wo: Europa, USA, Russland 

Internationale Workcamps: 
Alter: ab 17 Schweiz; ab 18 
Europa, Nordamerika, Japan; 
keine Altersbegrenzung nach oben 
Dauer: 2 - 4  Wochen Wo: Europa, 
Russland, Nordamerika, 
Zentralasien Japan, Südkorea  
 

  

Stiftung  
Jugendaustausch  
Schweiz-GUS 
Biregghofstr. 1 
Postfach 4410 
6002 Luzern 

www.schweiz-gus.ch 
jugendaustausch@ 
schweiz-gus.ch 
041 340 96 63 

  

Alter: 18 - 30 
Dauer: ab 2 Mte.  
Bereich: Soziales, Bank, Landwirtschaft  
Wo: Russland, Belarus, Ukraine  
Speziell: Unterrichten in Russland  

Familienaufenthalt 
Alter: 18 - 30 
Dauer: ab 2 Wochen 
Wo: Ukraine, Russland, Belarus 

Alter: 18 - 30 
Dauer: ab 2 Wochen 
Wo: Russland, Ukraine, Belarus 

  

 
 
YFU 
Stadtbachstrasse 42 
Postfach 8920 
3001 Bern 
 
Bureau romand 
Case postale 
1800 Vevey 1 

T 031 305 30 60  
F 031 305 30 61 
info@yfu.ch 
www.yfu.ch 
 
T 021 922 23 44 
F 021 922 23 68 
vevey@yfu.ch 
 

Alter: 15 – 18  
Dauer: 10 - 11 Mte.  
Wo: 30 Länder  Speziell:  
Kunst-/ Musikschule Estland, 
Lettland, Schweden, Ungarn; 
Alter: 16 – 18.;  11 Mte.  
Basketball-Programm Litauen; 
Alter: 16 – 18; 11 Mte.  
Berufsschule in Dänemark; 
Alter: 16 – 19.;  6 + 12 Mte  
Community College USA 
Alter:18 – 23; 5 + 10 Mte 

Alter: 16 - 18 
Dauer: 11 Mte. 
Bereich: Gastronomie / Catering 
Wo: Ungarn  
 
Alter: 18 - 20 
Dauer:  11 Mte. 
Bereich: Soziales 
Wo: Niederlande 

      

 


